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CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO

CONVERSAO E PENITENCIA

Comeca a quaresma, tempo de peniténcia e
de renovacao interior para prepararmos a Pascoa do
Senhor. A liturgia da Igreja convida-nos com
insisténcia a purificar a nossa alma e a recomecar
novamente.

Diz o Senhor Todo-Poderoso: Convertei-vos a
mim de todo o vosso coragdo, com jejum, lagrimas e
gemidos de luto. Rasgai os vossos coragdes, nao as
vossas vestes; convertei-vos ao Senhor vosso Deus,
porque ele € compassivo e misericordioso..., como
observamos na primeira leitura da Missa da Quarta-
Feira de Cinzas. E quando o sacerdote impuser as
cinzas sobre as nossas cabecas, recordar-nos-a as
palavras do Génesis, depois do pecado original:
“‘Memento homo, quia pulvis es...” Lembra-te, 6
homem, de que és pé e em p6 te has de tomar.

“‘Memento homo...” Lembra-te... E, ndo obstante,
as vezes esquecemos que sem o Senhor ndo somos
nada. “Sem Deus, nada resta da grandeza do homem
senao este montinho de p6 sobre um prato, numa
ponta do altar, nesta Quarta-feira de Cinzas, com o
qual a Igreja nos deposita na testa como que a nossa
prépria substancia”.

O Senhor quer que nos desapeguemos das
coisas da terra para que possamos dirigir-nos a Ele, e
que nos afastemos do pecado, que envelhece e mata,

e retomemos a fonte da Vida e da alegria: “O proprio
Jesus Cristo € a graga mais sublime de toda a
Quaresma. E Ele quem se apresenta diante de nos
na simplicidade admiravel do Evangelho”.

Dirigir o coracao a Deus, converter-se, significa
estarmos dispostos a empregar todos os meios
para viver como Ele espera que vivamos, a nao
tentar servir a dois senhores, a afastar da vida
qualquer pecado deliberado. Jesus procura em nos
um coracao contrito, conhecedor das suas faltas e
pecados e disposto a elimina-los. Entao lembrar-
vos-eis do vosso proceder perverso e dos vossos
dias que nao foram bons... O Senhor deseja uma
dor sincera dos pecados, que se manifestara antes
de mais nada na Confissdo sacramental:
“Converter-se quer dizer para nés procurar nova-
mente o perdao e a for¢ca de Deus no sacramento
da reconciliagdo e assim recomegar sempre,
avancar diariamente”.

Para fomentar em nos a contricdo, a liturgia
propde-nos o salmo com que o rei Davi manifestou
0 seu arrependimento, 0 mesmo com que tantos
santos suplicaram o perddo de Deus. Tende
piedade de mim, Senhor, segundo a vossa
bondade. E, segundo a imensiddo da vossa mise-
ricérdia, apagai a minha iniquidade, dizemos a
Jesus com o profetareal.

Lavai-me totalmente da minha falta e purificai-



me do meu pecado. Eu reconhego a minha
iniqliidade e tenho sempre diante de mim o meu
pecado. Somente contra Vos pequei.

O meu Deus, criai em mim um coragdo puro e
renovai-me o espirito de firmeza. Ndo me
expulseis para longe do vosso rosto, ndo me
priveis do vosso santo espirito.

Restitui-me a alegria da salvagéo e sustentai-
me com uma vontade generosa. Senhor, abri 0s
meus labios a fim de que a minha boca anuncie o0s
vossos louvores.

O Senhor nos atendera se no dia de hoje
repetirmos de todo o coragdo, como uma
jaculatéria: O meu Deus, criai em mim um coragédo
puro e renovai-me o espirito de firmeza.

O SENHOR também nos pede hoje um
sacrificio um pouco especial: a abstinéncia e,
alémdela, o jejum, pois o jejum “fortifica o espirito,
mortificando a carne e a sua sensualidade; eleva a
alma a Deus; abate a concupiscéncia, dando
forgas para vencer e amortecer as suas paixoes, e
prepara o coracdo para que nao procure outra
coisa sendo agradar a Deus em tudo”.

Além destas manifestagdes de peniténcia (a
abstinéncia de carne a partir dos 14 anos e o jejum
entre os 18 e os 59 completos), que nos
aproximam do Senhor e déo a alma uma alegria
especial, a Igreja pede-nos também que pra-
tiguemos a esmola que, oferecida com um
coracgao misericordioso, deseja levar um pouco de
consolo aos que passam por privagdes ou
contribuir conforme as possibilidades de cada um
para uma obra apostdlica em bem das almas. “To-
dos os cristdos podem praticar a esmola, ndo s6
0s ricos e abastados, mas mesmo os de posicao
média e ainda os pobres; deste modo, embora
sejam desiguais pela sua capacidade de dar
esmola, sdo semelhantes no amor e afeto com
que a praticam”.

O desprendimento das coisas materiais, a
mortificacdo e a abstinéncia purificam os nossos
pecados e ajudam-nos a encontrar o Senhor.
Porque “quem procura a Deus querendo continuar
com 0s seus gostos, procura-o de noite e, de
noite, ndo o encontrara”.

Afonte desta mortificacio esta principalmente
no trabalho diario: nos pormenores de ordem, na
pontualidade com que comegamos as nossas
tarefas, naintensidade com que as realizamos; na
convivéncia com os colegas, que nos deparara
ocasides de mortificar 0 nosso egoismo e de
contribuir para criar um clima mais agradavel a
nossa volta. “Mortificacbes que ndo mortifiquem
0s outros, que nos tornem mais delicados, mais
compreensivos, mais abertos a todos. Nao
seremos mortificados se formos suscetiveis, se
estivermos preocupados apenas com 0S NOSS0S
€goismos, se esmagarmos 0s outros, se nao nos
soubermos privar do supérfluo e, as vezes, do
necessario; se nos entristecermos quando as
coisas nao correm como tinhamos previsto. Pelo
contrario, seremos mortificados se nos
soubermos fazer tudo para todos, para salvar a
todos (I Cor IX, 22)". Cada um de nds deve pre-

parar um plano concreto de pequenos sacrificios
para oferecer ao Senhor diariamente nesta
Quaresma.

Nao podemos deixar passar este dia sem
fomentar na alma um desejo profundo e eficaz de
voltar uma vez mais para Deus, como o filho
prédigo, a fim de estarmos mais perto dEle. Sao
Paulo, na segunda leitura da Missa, diz que este é
um tempo excelente que devemos aproveitar para
nos convertermos: NOs vos exortamos a néao
receber a graca de Deus em vao. Agora € o tempo
favoravel, agora é o dia da salvagao. E o Senhor
nos repete a cada um, na intimidade do coracéo:
Convertei-vos. Voltai-vos para mim de todo o
coracgao.

Abre-se agora um tempo em que este
recomecar em Cristo se ira apoiar numa particular
graca de Deus, prépria do tempo liturgico que
comegamos. Por isso, a mensagem da Quaresma
esta repassada de alegria e de esperanga, ainda
que seja uma mensagem de peniténcia e
mortificagao.

“Quando algum de nos reconhece estar triste,
deve pensar: é que nao estou suficientemente
perto de Cristo. E 0 mesmo deve pensar quando
reconhece em si uma clara tendéncia para o mau
humor, para airritagéo. E ndo deve pretender jogar
a culpa nas coisas que tem a sua volta, pois seria
um erro e uma maneira de se desorientar na
procura da causa dos seus estados de animo”. As
vezes, certa apatia ou tristeza espiritual pode ser
motivada pelo cansaco, pela doencga..., mas com
muito mais freqliéncia procede da falta de
generosidade em corresponder ao que o Senhor
nos pede, do pouco esforco em mortificar os
sentidos, da falta de preocupacéo pelos outros.
Em resumo, de um estado de tibieza.

r quando reconhece em si uma clara tendéncia
para o mau humor, para airritacdo. E ndo deve pre-
tender jogar a culpa nas coisas que tem a sua
volta, pois seria um erro e uma maneira de se
desorientar na procura da causa dos seus estados
de animo”. As vezes, certa apatia ou ftristeza
espiritual pode ser motivada pelo cansaco, pela
doencga..., mas com muito mais freqiéncia
procede da falta de generosidade em
corresponder ao que o Senhor nos pede, do pouco
esforco em mortificar os sentidos, da falta de
preocupacao pelos outros. Em resumo, de um
estado de tibieza.

Em Cristo encontramos sempre o remédio
para uma possivel tibieza e as forcas para vencer
defeitos que de outro modo seriam insuperaveis.
Quando alguém diz: “Sou irremediavelmente
preguicoso, nao sou tenaz, n&o consigo terminar
as coisas que comeco, deveria pensar (hoje): Nao
estou tao perto de Cristo como deveria.

“Por isso, aquilo que cada um de nds possa
reconhecer na sua vida como defeito, como
doenca, deveria ser imediatamente referido a este
exame intimo e direto: Nao sou perseverante?
Nao estou perto de Cristo. Nao sinto alegria? Nao
estou perto de Cristo. Vou deixar de pensar que a
culpa é do trabalho, que a culpa é da familia, dos



pais ou dos filhos... Nao. A culpa intima é do fato de
eu nao estar perto de Cristo. E Cristo me esta
dizendo: Volta. Voltai-vos para mim de todo o
coragao.

Tempo para que cada um se sinta urgido por Je-
sus Cristo. Para que os que alguma vez se sentiram
inclinados a adiar esta decisdo saibam que chegou
o0 momento. Para que os que estado dominados pelo
pessimismo, pensando que os seus defeitos nao
tém remédio, saibam que chegou o momento.
Comecga a Quaresma; vamos encara-la como um
tempo de mudancga e de esperanca.
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PECADO: SUA ORIGEM E CLASSIFICACAO

AQUEDA

Deus é infinitamente bom e todas as suas
obras sao boas. No entanto, ninguém escapa a
experiéncia do sofrimento, dos males da natureza —
que aparecem como ligados aos limites proprios
das criaturas —, e sobretudo a questdo do mal moral.
Donde vem o mal? «Quaerebam unde malum et non
erat exitus — Procurava a origem do mal e n&o
encontrava solugéo», diz Santo Agostinho (258). A
sua propria busca dolorosa s6 encontrara saida na
conversao ao Deus vivo. Porque «o0 mistério da
iniquidade» (2 Ts 2, 7) s6 se esclarece a luz do
«mistério da piedade» (259). A revelagcado do amor
divino em Cristo manifestou, ao mesmo tempo, a
extensdo do mal e a superabundancia da graca
(260). Devemos, portanto, abordar a questdo da
origem do mal, fixando o olhar da nossa fé n'Aquele
que é o seu unico vencedor (261).

. «<Onde abundou o pecado, sobreabundou a
graga»

A REALIDADE DO PECADO

O pecado esta presente na histéria do
homem. Seria vao tentar ignora-lo ou dar outros
nomes a esta obscura realidade. Para tentar
compreender o que € o pecado, temos primeiro de
reconhecer o lago profundo que une o homem a
Deus, porque, fora desta relagado, o mal do pecado
nao € desmascarado na sua verdadeira identidade
de recusa e oposigao a Deus, embora continue a
pesar navida do homem e na historia.

A realidade do pecado e, dum modo
particular, a do pecado das origens, so se esclarece
aluz da Revelagao divina. Sem o conhecimento que
esta nos da de Deus, ndo se pode reconhecer
claramente o pecado, e somos tentados a explica-lo
unicamente como falta de maturidade, fraqueza
psicoldgica, erro, consequéncia necessaria duma
estrutura social inadequada, etc. S6 no
conhecimento do designio de Deus sobre o homem
€ que se compreende que o pecado é um abuso da
liberdade que Deus da as pessoas criadas para que
possam ama-Lo e amarem-se mutuamente.

O PECADO ORIGINAL - UMA VERDADE
FUNDAMENTAL DA FE

Com o progresso da Revelagdo, vai-se
esclarecendo também a realidade do pecado.
Embora o povo de Deus do Antigo Testamento
tenha abordado a dor da condigdo humana a luz
da histéria da queda narrada no Génesis, nao
podia atingir o significado ultimo dessa historia, o
qual s6 se manifesta a luz da Morte e Ressurreigcao
de Jesus Cristo (262). E preciso conhecer Cristo
como fonte da graca para reconhecer Adao como
fonte do pecado. Foi o Espirito Paraclito, enviado
por Cristo ressuscitado, que veio «confundir o
mundo em matéria de pecado» (Jo 16, 8),
revelando Aquele que é o seu redentor.

A doutrina do pecado original &, por assim
dizer, «o reverso» da Boa-Nova de que Jesus é o
Salvador de todos os homens, de que todos tém
necessidade da salvacao e de que a salvagao é
oferecida a todos, gracas a Cristo. A Igreja, que
tem o sentido de Cristo (263), sabe bem que ndo
pode tocar-se na revelagdo do pecado original
sem atentar contra o mistério de Cristo.

NARRATIVA DA QUEDA

A narrativa da queda (Gn 3) utiliza uma
linguagem feita de imagens, mas afirma um
acontecimento primordial, um fato que teve lugar
no principio da histéria do homem (264). A
Revelagao da-nos uma certeza de fé de que toda a
histéria humana esta marcada pela falta original,
livremente cometida pelos nossos primeiros pais
(265).

Il. Aqueda dos anjos

Por detras da opcéo de desobediéncia dos
nossos primeiros pais, ha uma voz sedutora,
oposta a Deus (266), a qual, por inveja, os faz cair
na morte (267). A Escritura e a Tradigao da Igreja
véem neste ser um anjo decaido, chamado
Satanas ou Diabo (268). Segundo o ensinamento
da Igreja, ele foi primeiro um anjo bom, criado por
Deus. «Diabolus enim et alii daemones a Deo
quidem natura creati sunt boni, sed ipsi per se facti
sunt mali — De fato, o Diabo e os outros demodnios
foram por Deus criados naturalmente bons; mas
eles, por si, € que se fizeram maus» (269).




A Escritura fala dum pecado destes anjos
(270). A queda consiste na livre opcao destes
espiritos criados, que radical e irrevogavelmente
recusaram Deus e o seu Reino. Encontramos um
reflexo desta rebelido nas palavras do tentador aos
Nossos primeiros pais: «Sereis como Deus» (Gn 3,
5). O Diabo é «pecador desde o principio» (1 Jo 3,
8), «paida mentira» (Jo 8,44).

E o carater irrevogével da sua opcéo, e ndo
uma falha da infinita misericérdia de Deus, que faz
com que o pecado dos anjos nao possa ser
perdoado. «Nao ha arrependimento para eles
depois da queda, tal como nao ha arrependimento
para os homens depois da morte» (271).

A Escritura atesta a influéncia nefasta
daquele que Jesus chama «o0 assassino desde o
principio» (Jo 8, 44), e que chegou ao ponto de
tentar desviar Jesus da misséo recebida do Pai
(272). «Foi para destruir as obras do Diabo que
apareceu o Filho de Deus» (71 Jo 3, 8). Dessas obras,
a mais grave em consequéncias foi a mentirosa
seducdo que induziu o homem a desobedecer a
Deus.

No entanto, o poder de Satanas nao é
infinito. Satanas é uma simples criatura, poderosa
pelo fato de ser puro espirito, mas, de qualquer
modo, criatura: impotente para impedir a edificacao
do Reino de Deus. Embora Satanas exerga no
mundo a sua agao, por 6dio contra Deus e 0 seu
reinado em Jesus Cristo, e embora a sua agao cause
graves prejuizos — de natureza espiritual e
indiretamente, também, de natureza fisica — a cada
homem e a sociedade, essa acao é permitida pela
divina Providéncia, que com forca e suavidade dirige
a histéria do homem e do mundo. A permissao divina
da atividade diabdlica € um grande mistério. Mas

«nos sabemos que tudo concorre para o bem
daqueles que amam a Deus» (Rm 8, 28).

lll. O pecado original

A PROVA DA LIBERDADE

Deus criou 0 homem «a sua imagem» e
constituiu-o na sua amizade. Criatura espiritual, o
homem s6 pode viver esta amizade na modalidade
da livre submisséo a Deus. E isso 0 que exprime a
proibicao feita ao homem de comer da arvore do
conhecimento do bem e do mal, «pois no dia em
que o comeres, morreras» (Gn 2, 17). A «arvore de
conhecer o bem e o mal» (Gn 2, 17) evoca
simbolicamente o limite intransponivel que o
homem, como criatura, deve livremente reconhecer
e confiadamente respeitar. O homem depende do
Criador. Esta sujeito as leis da criagdo e as normas
morais que regulam o exercicio da liberdade.

O PRIMEIRO PECADO DO HOMEM

Tentado pelo Diabo, o homem deixou
morrer no coracdo a confianga no seu Criador
(273). Abusando da liberdade, desobedeceu ao
mandamento de Deus. Nisso consistiu 0 primeiro
pecado do homem (274). Dai em diante, todo o
pecado sera uma desobediéncia a Deus e umafalta
de confianca na sua bondade.

Neste pecado, o homem preferiu-se a si
proprio a Deus, e por isso desprezou Deus: optou
por si proprio contra Deus, contra as exigéncias da
sua condicao de criatura e, dai, contra o seu proprio
bem. Constituido num estado de santidade, o
homem estava destinado a ser plenamente
«divinizado» por Deus na gloria. Pela seducéo do
Diabo, quis «ser como Deus»(275), mas «sem
Deus, em vez de Deus, e ndo segundo Deus»
(276).

A Escritura refere as consequéncias
dramaticas desta primeira desobediéncia: Adao e
Eva perdem imediatamente a graca da santidade
original (277). Tém medo daquele Deus (278) de
quem se fizeram uma falsa imagem: a dum Deus
ciumento das suas prerrogativas (279).

A harmonia em que viviam, gragas a justica
original, ficou destruida; o dominio das faculdades
espirituais da alma sobre o corpo foi quebrado
(280); a uniao do homem e da mulher ficou sujeita a
tensdes (281); as suas relagdes serdao marcadas
pela avidez e pelo dominio (282). Aharmoniacom a
criacao desfez-se: a criagao visivel tornou-se, para
o homem, estranha e hostil (283). Por causa do
homem, a criacdo ficou sujeita «a serviddo da
corrupcao» (284). Enfim, vai concretizar-se a
consequéncia explicitamente anunciada para o
caso da desobediéncia (285): o homem «voltara ao
p6 de que foi formado» (286). A morte faz a sua
entrada na historia da humanidade (287).

A partir deste primeiro pecado, uma



verdadeira «invasao» de pecado inunda o mundo: o
fratricidio cometido por Caim na pessoa de Abel
(288); a corrupgao universal como consequéncia do
pecado (289). Na historia de Israel, o pecado
manifesta-se com frequéncia, sobretudo como uma
infidelidade ao Deus da Alianga e como transgressao
da lei de Moisés. Mesmo depois da redencéo de
Cristo, o pecado manifesta-se de muitas maneiras
entre os cristdos (290). A Sagrada Escritura e a
Tradicdo da Igreja ndo se cansam de lembrar a
presenca e a universalidade do pecado na histéria do
homem.

«O que a Revelacdo divina nos da a
conhecer, concorda com os dados da experiéncia.
Quando o homem olha para dentro do seu proprio
coragao, descobre-se inclinado também para o mal,
e imerso em muitos males, que ndo podem provir do
seu Criador, que € bom. Muitas vezes, recusando
reconhecer Deus como seu principio, o homem
perturbou, por isso mesmo, a sua ordenacgéo para o
fim Ultimo e, ao mesmo tempo, toda a harmonia
consigo proprio, com os outros homens e comtoda a
criagao» (291).

O PECADO
I. A misericérdia e o pecado

O Evangelho é arevelacao, em Jesus Cristo,
da misericérdia de Deus para com os pecadores
(86). O anjo assim o disse a José: «Poér-Lhe-as o
nome de Jesus, porque Ele salvara o seu povo dos
seus pecados» (Mt 1, 21), o mesmo se diga da
Eucaristia, sacramento da Redencgao: «Isto é o meu
sangue, o sangue da Alianga, que vai ser derramado
por todos para aremissao dos pecados» (Mt 26, 28).

«Deus, que nos criou sem nés, ndo quis
salvar-nos sem nés» (87). O acolhimento da sua
misericordia exige de nos a confissdo das nossas
faltas. «Se dizemos que nao temos pecado,
enganamo-nos, e a verdade nao esta em nos. Se
confessarmos 0s nossos pecados, Ele é fiel e justo
para perdoar os nossos pecados e para nos purificar
de todaamaldade» (1Jo 1, 8-9).

Como afirma S&o Paulo: «Onde abundou o
pecado, superabundou a graga» (Rm 5, 20). Mas
para realizar a sua obra, a graca tem de pér a
descoberto o pecado, para converter 0 nosso
coracgao e nos obter «a justica para a vida eterna, por
Jesus Cristo, nosso Senhor» (Rm 5, 21). Como um
meédico que examina a chaga antes de lhe aplicar o
penso, Deus, pela sua Palavra e pelo seu Espirito,
projeta umaluz viva sobre o pecado:

«A conversao requer o reconhecimento do
pecado. Contém em si mesma o juizo interior da
consciéncia. Pode ver-se nela a prova da acéo do
Espirito de verdade no mais intimo do homem.
Torna-se, ao mesmo tempo, o principio dum novo
dom da graga e do amor: "Recebei o Espirito Santo".
Assim, neste "convencer quanto ao pecado".
descobrimos um duplo dom: o dom da verdade da
consciéncia e o dom da certeza da redencdo. O
Espirito da verdade é o Consolador» (88).

Il. Definicao de pecado

O pecado € uma falta contra a razao, a
verdade, a reta consciéncia. E uma falha contra o
verdadeiro amor para com Deus e para com o
proximo, por causa dum apego perverso a certos
bens. Fere a natureza do homem e atenta contra a
solidariedade humana. Foi definido como «uma
palavra, um ato ou um desejo contrarios a Lei
eterna» (89).

O pecado é uma ofensa a Deus: «Pequei
contra Vos, s6 contra Vos, e fiz o mal diante dos
vossos olhos» (S 51, 6). O pecado € contrario ao
amor que Deus nos tem e afasta d'Ele os nossos
coracdes. E, como o primeiro pecado, uma
desobediéncia, uma revolta contra Deus, pela
vontade de os homens se tornarem «como
deuses», conhecendo e determinando o que é bem
e oque é mal (Gn 3, 5). Assim, o pecado é «o amor
de si préprio levado até ao desprezo de Deus» (90).
Por esta exaltagdo orgulhosa de si mesmo, o
pecado & diametralmente oposto a obediéncia de
Jesus, querealizou a salvagao (91).

E precisamente na paixdo, em que a
misericordia de Cristo o vai vencer, que o pecado
manifesta melhor a sua violéncia e a sua
multiplicidade: incredulidade, odio assassino,
rejeicao e escarnio por parte dos chefes e do povo,
cobardia de Pilatos e crueldade dos soldados,
traicdo de Judas tdo dura para Jesus, negacao de
Pedro e abandono dos discipulos. No entanto,
mesmo na hora das trevas e do principe deste
mundo (92), o sacrificio de Cristo torna-se
secretamente a fonte de onde brotara, inesgotavel,
o perdao dos nossos pecados.

lll. Adiversidade dos pecados

E grande a variedade dos pecados. A
Sagrada Escritura fornece-nos varias listas. A
Epistola aos Galatas opde as obras da carne aos
frutos do Espirito: «As obras da natureza decaida
("carne") sao claras: imoralidade, impureza,
libertinagem, idolatria, feiticaria, inimizades,
discordias, ciimes, furias, rivalidades, dissensodes,
facciosismos, invejas, excessos de bebida e de



comida e coisas semelhantes a estas. Sobre elas vos
previno, como ja vos tinha prevenido: os que
praticam acdes como estas, ndo herdardo o Reino de
Deus» (GI5, 19-21) (93).

Os pecados podem distinguir-se segundo o
seu objecto, como todo o ato humano; ou segundo as
virtudes a que se opdem; por excesso ou por defeito;
ou segundo os mandamentos que violam. Também
podem agrupar-se segundo outros critérios: os que
dizem respeito a Deus, ao proximo, a propria pessoa
do pecador; pecados espirituais e carnais: ou, ainda,
pecados por pensamentos, palavras, obras ou
omissodes. A raiz do pecado esta no coragao do
homem, na sua vontade livre, conforme o
ensinamento do Senhor: «do coragao é que provém
pensamentos malévolos, assassinios, adultérios,
fornicagbes, roubos, falsos testemunhos,
maledicéncias — coisas que tornam o homem
impuro» (Mt 15, 19). Mas é também no coragédo que
reside a caridade, principio das obras boas e puras,
que o pecado ofende.

IV. A gravidade do pecado: pecado mortal e
pecado venial

Os pecados devem ser julgados segundo a
sua gravidade. A distingdo entre pecado mortal e
pecado venial, ja perceptivel na Escritura (94),
impbs-se na Tradigdo da Igreja. A experiéncia dos
homens corrobora-a.

O pecado mortal destr6i a caridade no
coragao do homem por uma infrac¢ao grave a Lei de
Deus. Desvia o homem de Deus, que é o seu ultimo
fim, a sua bem-aventuranca, preferindo-Lhe um bem
inferior. O pecado venial deixa subsistir a caridade,
embora ofendendo-a e ferindo-a.

O pecado mortal, atacando em nés o
principio vital que é a caridade, torna necessaria uma
nova iniciativa da misericérdia de Deus e uma
conversao do coragcao que normalmente se realiza
no quadro do sacramento da Reconciliagao:

«Quando [...] a vontade se deixa atrair por
uma coisa de si contraria a caridade, pela qual somos
ordenados para o nosso fim ultimo, o pecado, pelo
seu proprio objeto, deve considerar-se mortal [...],
quer seja contra o amor de Deus (como a blasfémia,
o perjurio, etc.), quer contra o amor do préximo (como
o homicidio, o adultério, etc.) [...] Em contrapartida,
quando a vontade do pecador por vezes se deixa
levar para uma coisa que em si € desordenada, n&o
sendo todavia contraria ao amor de Deus e do
préximo (como uma palavra ociosa, um risco
supérfluo, etc.), tais pecados sdo veniais» (95).

Para que um pecado seja mortal, requerem-
se, em simultaneo, trés condi¢des: «E pecado mortal
0 que tem por objeto uma matéria grave, e € cometido
com plena consciéncia e de propdsito deliberado»
(96).

A matéria grave é precisada pelos dez
Mandamentos, segundo a resposta que Jesus deu
ao jovem rico: «Nao mates, ndo cometas adultério,

nao furtes, nao levantes falsos testemunhos, nao
cometas fraudes, honra pai e mae» (Mc 10, 18). A
gravidade dos pecados € maior ou menor. um
homicidio € mais grave que um roubo. A qualidade
das pessoas lesadas também entra em linha de
conta: a violéncia cometida contra pessoas de
familia é, por sua natureza, mais grave que a
exercida contra estranhos.

Para que o pecado seja mortal tem de ser
cometido com plena consciéncia e total
consentimento. Pressupbe o conhecimento do
carater pecaminoso do ato, da sua oposicao aLeide
Deus. E implica também um consentimento
suficientemente deliberado para ser uma opgao
pessoal. A ignorancia simulada e o endurecimento
do coracao (97) nao diminuem, antes aumentam, o
carater voluntario do pecado.

A ignoréncia involuntaria pode diminuir, ou
mesmo desculpar, a imputabilidade duma falta
grave. Mas parte-se do principio de que ninguém
ignora os principios da lei moral, inscritos na
consciéncia de todo o homem. Os impulsos da
sensibilidade e as paixdes podem também diminuir
o caracter voluntario e livre da falta. O mesmo se
diga de pressBes externas e de perturbagdes
patolégicas. O pecado cometido por malicia, por
escolha deliberada do mal, € o mais grave.

O pecado mortal € uma possibilidade radical
da liberdade humana, tal como o proprio amor. Tem
como consequéncia a perda da caridade e a
privagao da graca santificante, ou seja, do estado de
graca. E se néo for resgatado pelo arrependimento
e pelo perddo de Deus, originara a exclusdo do
Reino de Cristo e a morte eterna no Inferno, uma vez
que a nossa liberdade tem capacidade para fazer
escolhas definitivas, irreversiveis. No entanto,
embora nos seja possivel julgar se um ato €, em si,
uma falta grave, devemos confiar o juizo sobre as
pessoas ajustica e a misericérdia de Deus.

Comete-se um pecado venial quando, em
matéria leve, ndo se observa a medida prescrita
pela lei moral ou quando, em matéria grave, se
desobedece a lei moral, mas sem pleno
conhecimento ou sem total consentimento.

O pecado venial enfraquece a caridade,
traduz um afecto desordenado aos bens criados,
impede o progresso da pessoa no exercicio das
virtudes e na pratica do bem moral; e merece penas
temporais. O pecado venial deliberado e nao
seguido de arrependimento, dispde, a pouco e
pouco, para cometer o pecado mortal. No entanto, o
pecado venial ndo quebra a alianga com Deus e é
humanamente reparavel com a graga de Deus.
«Nao priva da graca santificante, da amizade com
Deus, da caridade, nem, portanto, da bem-
aventurancga eterna» (98)

«Enquanto vive na carne, o homem nao é
capaz de evitar totalmente o pecado, pelo menos os
pecados leves. Mas estes pecados, que chamamos
leves, ndo os tenhas por insignificantes. Se os tens
por insignificantes quando os pesas, treme quando



os contas. Muitos objetos leves fazem uma massa
pesada; muitas gotas de agua enchem um rio; muitos
graos fazem um monte. Onde, entao, esta a nossa
esperanga? Antes de mais, na confiss&o...» (99).

«Todo o pecado ou blasfémia sera perdoado
aos homens, mas a blasfémia contra o Espirito nao
Ihes sera perdoada» (Mt 12, 31) (100). Nao ha limites
para a misericordia de Deus, mas quem recusa
deliberadamente receber a misericérdia de Deus,
pelo arrependimento, rejeita o perddao dos seus
pecados e a salvagao oferecida pelo Espirito Santo
(101). Tal endurecimento pode levar a impeniténcia
final e a perdicao eterna.

V. Aproliferagao do pecado

O pecado arrasta ao pecado; gera o vicio,
pela repeticdo dos mesmos atos. Dai resultam as
inclinagdes perversas, que obscurecem a
consciéncia e corrompem a apreciagao concreta do
bem e do mal. Assim, o pecado tende a reproduzir-se
e reforcar-se, embora nao possa destruir
radicalmente o sentido moral.

Os vicios podem classificar-se segundo as
virtudes a que se opdem, ou relacionando-os com os
pecados capitais que a experiéncia crista distinguiu,
na sequéncia de Sao Joao Cassiano (102) e Sao
Gregorio Magno (103). Chamam-se capitais, porque
sao geradores doutros pecados e doutros vicios. Sao
eles: a soberba, a avareza, ainveja, aira, a luxuria, a
gula e a preguica ou negligéncia (acedia).

A tradicdo catequética lembra também a
existéncia de «pecados que bradam ao céu».
Bradam ao céu: o sangue de Abel (104); o pecado
dos sodomitas (105); o clamor do povo oprimido no
Egipto (106); o lamento do estrangeiro, da viuva e do
6rfao (107); ainjustica para com o assalariado (108).

O pecado é um ato pessoal. Mas, além disso,
nos temos responsabilidade nos pecados cometidos
por outros, quando neles cooperamos:

—tomando parte neles, direta e voluntariamente;

—ordenando-os. aconselhando-os, aplaudindo-os ou
aprovando-os;

—n&o os denunciando ou ndo os impedindo, quando
aisso obrigados;

— protegendo os que praticam o mal.

Assim, o pecado torna os homens cumplices
uns dos outros, faz reinar entre eles a
concupiscéncia, a violéncia e a injustica. Os pecados
provocam situagoes sociais e instituicdbes contrarias
a Bondade divina; as «estruturas de pecado» sao
expressao e efeito dos pecados pessoais e induzem
as suas vitimas a que, por sua vez, cometam o mal.
Constituem, em sentido analdgico, um «pecado
social» (109).

Resumindo:

«Deus encerrou todos na desobediéncia, para usar
de misericdrdia para com todos» (Rm 11, 32).

O pecado é «uma palavra, um ato ou um desejo
contrérios & lei eterna» (110). E uma ofensa a
Deus. Levanta-se contra Deus por uma
desobediéncia contraria a obediéncia de Cristo.

O pecado é um ato contrario a razgo. Fere a
natureza do homem e atenta contra a
solidariedade humana.

A raiz de todos os pecados esta no coragdo do
homem. As suas espécies e gravidade aferem-se,
principalmente, pelo seu objeto.

Optar deliberadamente — isto é, sabendo e
querendo — por algo gravemente contrario a lei
divina e ao fim ultimo do homem, é cometer um
pecado mortal. Este destréi em nos a caridade,
sem a qual a bem-aventurangca eterna é
impossivel;, se ngo houver arrependimento, tem
como consequéncia a morte eterna.

O pecado venial constitui uma desordem moral,
reparavel pela caridade que deixa subsistirem nos.

A repeticao dos pecados, mesmo veniais, gera os
vicios, entre 0s quais se distinguem os pecados
capitais.
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O SACRAMENTO DA CONFISSAO

«Na tarde da Pascoa, o Senhor Jesus
apareceu aos seus Apoéstolos e disse-lhes:
"Recebei o Espirito Santo: aqueles a quem
perdoardes os pecados ser-lhes-ao perdoados; e
aqueles a quem os retiverdes ser-lhes-ao retidos"»
(Jo 20, 22-23).

O perdao dos pecados cometidos depois
do Batismo é concedido por meio dum sacramento
proprio, chamado sacramento da Conversao, da
Confissao, da Peniténcia ou da Reconciliacao.

Quem peca, ofende a honra de Deus e o
seu amor, a sua prépria dignidade de homem
chamado a ser filho de Deus, e o bem-estar
espiritual da Igreja, da qual cada fiel deve ser pedra
viva.

Aos olhos da fé, nao existe mal mais grave
do que o pecado; nada tem piores consequéncias
para os proprios pecadores, para a Igreja e para
todo o mundo.

Voltar a comunhdo com Deus, depois de a
ter perdido pelo pecado, € um movimento nascido
da graca do mesmo Deus misericordioso e cheio
de interesse pela salvagdao dos homens. Deve
pedir-se esta graga preciosa, tanto para si mesmo
como para os outros.

O movimento de regresso a Deus, pela
conversdo e arrependimento, implica dor e
aversao em relacdo aos pecados cometidos, e o
propodsito firme de nao tornar a pecar no futuro.
Portanto, a conversao refere-se ao passado e ao
futuro: alimenta-se da esperanga na misericérdia
divina.

O sacramento da Peniténcia € constituido
pelo conjunto de trés atos realizados pelo penitente
e pela absolvicao do sacerdote. Os atos do
penitente sdo: o arrependimento, a confissdo ou



manifestacdo dos pecados ao sacerdote e o
propdsito de cumprir a reparagdo e as obras de
reparacgao.

O arrependimento (também chamado
contricdo) deve inspirar-se em motivagbes que
brotam da fé. Se for motivado pelo amor de caridade
para com Deus, diz-se «perfeito»; se fundado em
outros motivos, diz-se «imperfeito».

Aquele que quer obter a reconciliagcdo com
Deus e com a Igreja, deve confessar ao sacerdote
todos os pecados graves que ainda nao tiver
confessado e de que se lembre depois de ter
examinado cuidadosamente a sua consciéncia. A
confissdo das faltas veniais, sem ser em si
necessaria, é todavia vivamente recomendada pela
Igreja.

O confessor propde ao penitente o
cumprimento de certos atos de «satisfagdo» ou
«peniténcia», com o fim de reparar o mal causado
pelo pecado e restabelecer os habitos proprios dum
discipulo de Cristo.

Sé os sacerdotes que receberam da
autoridade da Igreja a faculdade de absolver; podem
perdoar os pecados em nome de Cristo.

Os efeitos espirituais do sacramento da
Peniténcia sao:

— areconciliagdo com Deus, pela qual o penitente
recuperaagraga;

— areconciliagdo comalgreja;

— aremissao da pena eterna, em que incorreu pelos
pecados mortais;

— a remissdo, ao menos em parte, das penas
temporais, conseqiéncia do pecado;

— a paz e a serenidade da consciéncia e a
consolagao espiritual;

— 0 acréscimo das forgcas espirituais para o
combate crist&o.

A confissdo individual e integral dos
pecados graves, seguida da absolvigéo, continua a
ser o unico meio ordinario para a reconciliagdo com
Deus ecomalgreja.

Por meio das indulgéncias, os fiéis podem
obter para si proprios, e também para as almas do
Purgatério, a remissdo das penas temporais,
consequéncia do pecado.

Fontes:
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