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VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS OU DE AVILA

Teresa de Ahumada nasceu na cidade de Avila
(Espanha)nodia 28 de Margo de 1515.

Seus pais eram Alonso Sanchez de Cepeda e
Beatriz Davila de Ahumada.

Desde crianga se imprimiu no seu espirito um
forte desejo do Céu e da eternidade.

Com 6 anos tentou fugir com seu irmao Rodrigo
para serem martires na terra dos mouros, mais
seu tio os descobriu ainda perto de casa.

Depois da Profissdo Religiosa, foi atingida por
uma grave doenga que a levou as portas da
morte, ao ponto de se ter preparado a sepultura
no cemitério do convento. Seu pai ndo desiste e
acredita na recuperacgao de Teresa, encomenda-
a a Sao José e, passados quatro dias, sai dum
coma profundo.

Procurou por muitos anos um diretor espiritual
que lhe ajudasse e entendesse, dois deles
Francisco de Salcedo e Gaspar Daza aos quais
relatou suas experiéncias espirituais, visdes e
éxtases, Ihes disseram que o0 que se passava
com ela era obra do deménio. Mais o Bom Deus
colocou em seu caminho um santo sacerdote
Diogo de Cetina, que a compreendeu e nela
acreditou mais |he disse que deveria
recomegcar a oragao pela base, por nao estar
bem fundada, nem ter comecgado a entender a
mortificacao.

Teresa conheceu os segredos de Deus que Ihe
eram transmitidos pela oracdo. Recorreu aos
melhores tedlogos do seu tempo para que a
ajudassem no seu itinerario orante e
contemplativo. Entre os quais encontra-se: Séo
Jodo da Cruz, Sdo Francisco de Borja, Séo
Pedro de Alcantara, Séo Jodo de Avila e outros
de grande fama no seu tempo. Um dia ouviu a
voz do Senhor que Ihe dizia: «Ja ndo quero que
tenhas conversas com homens, mas com
anjos». Deus revelou-lhe verdades e incutiu-
Ihe grandes desejos de santidade e de servigo
algreja.

Quando a Igreja, por causa dos protestantes,
proibiu as edi¢bes da Biblia em lingua que nao
fosse o latim, Teresa sentiu muita pena e ouviu
Cristo que lhe disse: «N&o te preocupes. Eu
serei o teu livro vivox». Por esta altura, sentiu o
impulso que a inspirava a renovar a Ordem do
Carmo.

Assim, passando por muitos sofrimentos e
sempre com a ajuda de Deus, fundou o
primeiro convento, o de S&o José de Avila, da
nova familia das carmelitas descalgas. Nas
obras do seu primeiro convento, muito a
ajudaram amigos e familiares. Foiinaugurado a
24 de Agosto de 1562, dia em que Teresa se
descalgou, mudou de habito e comecou a
chamar-se Teresa de Jesus.
A cidade de Avila quis destruir o convento por
nao concordar com a reforma por ela iniciada e



por ja existirem muitos nesta cidade. Mas
quando Deus quer e o homem colabora,
nenhuma oposic¢ao faz parar uma boa obra. A
sua segunda fundacédo foi em Medina del
Campo, onde conheceu Sao Joao da Cruz,
ficando encantada com ele e pedindo-lhe que
fosse o primeiro carmelita descalgo.
Em 1571, foi nomeada pelos superiores,
prioresa da comunidade onde havia estado, a
do Convento da Encarnagao. Comegou o seu
mandato colocando as chaves do convento
nas maos duma imagem de Nossa Senhora
do Carmo. Assim conquistou a simpatia da
comunidade de quase 200 freiras, até entao
enfurecida com as suas aventuras. E aqui,
neste mesmo lugar, que um dia ouviu o
Senhor dizer-lhe: «Teresa, se nao tivesse
criado o Céu, para ti e por tua causa o criaria
agoray.

Durante o seu priorato na Encarnacéo,
chamou para Avila Sdo Jodo da Cruz,
reconhecendo-0 como o Unico capaz de a
ajudar naquela dificil missédo, fazendo dele o
confessor do convento. Quando o apresentou
a comunidade disse: «lrmas, trago-vos por
confessorum Santo!».

Ao todo, fundou 17 conventos. O ultimo foi o
de Burgos. O inverno estava muito forte e a
saude de Teresa muito débil. Mas no meio das
maiores dificuldades, erigiu o ultimo
convento. Regressada a Avila, mandaram-na
para Alba de Tormes onde caiu de cama
dizendo: «Nao me lembro de me ter deitado
tdo cedo desde ha muitos, muitos anos». Nao
se levantou mais. Nas suas ultimas palavras
de despedida disse: «Perdoem-me os maus
exemplos que viram em mim, que sou ma
freira. Guardem a Regra e as Constituigcoes, e
nao € preciso mais para as canonizary.
Perguntaram-lhe se, morrendo queria ser
enterrada em Avila, ao que respondeu
perguntando: «Mas aqui ndo terdao um pouco
de terra que me emprestem até ao dia do
Juizo?». E morreu, exclamando: «Por fim,
Senhor, morro filha da Igreja!». Eram nove
horas da noite do dia 4 de Outubro de 1582.
Nesse ano, o calendario foi atualizado pelo
que o dia seguinte seria 0 15 de Outubro, tinha
67 anos.

Teresa de Jesus foi uma mulher
extremamente alegre, humilde e agradecida.
A frei Jodo da Miséria que a pintou num
quadro, respondeu: «Deus te perdoe, Frei
Jodo, que me pintaste feia e enrugada!». Era

de grande simpatia e afabilidade no trato com
todos. Relacionava-se com Deus como com
Amigo. Pela sua experiéncia, vida e escritos
tornou-se Mestra e Doutora da Igreja
sobretudo pelos ensinamentos em matéria de
oracao.

Um dia disseram-lhe: «Madre, dizem que sois
bonita, inteligente e santa. Que dizeis de vés
mesma?». Teresa respondeu: «Bonita, vé-se
bem. Inteligente, penso que nunca fui tonta. E
santa, a veremos, assim Deus o queiral».
Foi beatificada por Paulo V em 1614,
canonizada por Gregério XV em 1622.
Deixou-nos preciosos livros espirituais, tais
como: Livro da Vida, Caminho de Perfeicao,
Moradas ou Castelo Interior, Livro das
Fundacdes, Poesias, Exclamacgdes, e mais de
500 cartas. O seu conteudo espiritual e
intuicbes teoldgicas sao de tal maneira
profundos que o Papa Paulo VI em 1970 a
declarou Doutora da Igreja.

O TEXTO QUE SEGUE ABAIXO, SAO DO
LIVRO DA VIDA (AUTOBIOGRAFIA):

Meus pais eram virtuosos e tementes a Deus.
Minha mae nos fazia rezar e sermos devotos
de Nossa Senhora e de alguns Santos.

Meu pai era homem de muita caridade para
com 0s pobres e de compaixao para com 0s
enfermos.

Minha mae tinha grandes virtudes, passou a
vida com grandes enfermidades e morreu
muito cristamente.

Eramos em trés irmas e nove irmdos. Por
bondade de Deus, todos se pareceram com os
pais, em ser virtuosos, menos eu, embora
fosse a mais querida de meu pai.

Tinha um irm&o, quase da minha idade, que
eraaquele aquem eu mais queria.

Nos uniamos para ler a vida dos santos.
Combinamos ir a terra dos mouros,
esmolando por amor de Deus, para que la nos
decapitassem.

Quando vi ser impossivel ir aonde me
matassem por Deus, resolvemos fazer-nos
eremitas; e, numa horta que havia em casa,
tentavamos, conforme podiamos, fazer
ermidas.

Dava esmola como podia. Procurava solidao
para rezar as minhas devogdes que eram
muitas, em especial o Rosario, do qual minha
mae era muito devota e assim nos fazia sé-lo.
Gostava muito, quando brincava com outras
pequenas, de fazer mosteiros como se
féssemos freiras.

Quando morreu minha mae, tinha doze anos,
e ao perceber o que tinha perdido, fui-me,




aflita, a uma imagem de Nossa Senhora e
supliquei-Lhe, com muitas lagrimas, que fosse
minha Mae.

...... Considero o mal que fazem os pais em n&o
procurar que seus filhos vejam sempre - e de
todas as maneiras - coisas de virtude.

Minha mé&e gostava de livros de romance. Nao
tomou, no entanto, esse passatempo tdo mal
Ccomo eu, pois com isso nao deixava o trabalho;
somente nos facilitava a sua leitura.

Comecei a ficar com o costume de os ler; e esta
pequena falta me fez resfriar os desejos por
Deus. Nao me parecia mal gastar muitas horas
do dia e da noite em tdo vao exercicio, embora
as escondidas de meu pai. Era tdo em excesso
0 que nisto me embebia que, se nao tivesse
livro novo, ndo tinha - a meu parecer -
contentamento.

Comecei a trazer galas e a desejar agradar,
parecendo bem, a ter muito cuidado com as
maos e cabelo, perfumes e todas as vaidades
que podiater.

Nao tinha ma intengao, pois ndo quisera eu que
alguém ofendesse a Deus por minha causa.
Durou muitos anos este meu requinte
demasiado e em outras coisas que me
pareciam nao ser nenhum pecado. Agora vejo o
mal que me fizeram.

Tinha uns primos que tinham entrada na casa
de meu pai. Agora vejo o perigo que ha - na
idade em que se hdo de comecar a criar
virtudes - em tratar com pessoas que nao
conhecem a vaidade do mundo, mas antes
despertam para ele. Andavamos sempre
juntos. Ouvia os sucessos de suas aspiragoes e
ninharias nadinha boas.

Se eu houvesse de aconselhar, diria aos pais
que, nesta idade, tivessem grande cuidado com
pessoas com quem seus filhos tratam. Daqui
vem muito mal, porque o nosso natural mais
tende para o pior de que para o melhor.

Tomei todo o mal de uma parente que
frequentava muito nossa casa. Era de modos
tdo levianos que minha ma&e procurou muito
evitar que tratasse com os de casa. Parece que
adivinhava o mal que por ela me havia de vir.
Comelaeraa

minha conversagcdo e praticas, porque me
ajudava em todas as coisas de passatempo que
eu queria e até me metia nelas e dava parte das
suas conversas e vaidades.

Meu pai e minha irma mais velha sentiam muito
esta amizade e dela me repreendiam muitas
vezes.

Espanta-me, o dano que faz uma ma
companhia e, se eu nao tivesse passado por
isto, ndo o poderia crer. De tal maneira me
mudou esta convivéncia que, do meu natural

virtuoso, ndo me ficou na alma quase
nenhuma virtude. E parece-me que ela e outra
que tinha os mesmos passatempos,
imprimiam em mim suas maneiras de ser.

Por aqui compreendo o grande proveito que
causa a boa companhia e tenho por certo que,
se naquela idade tratasse com pessoas
virtuosas, estaria inteira na virtude.

Se entdo tivera tido quem me ensinasse a
temer a Deus, a alma iria tomando forgas para
nao cair.

Andava, ha trés meses nessas vaidades,
quando me levaram a um convento.

Minha alma comecgou a acostumar-se de novo
ao bem da minha primeira infancia, e vi o
grande bem que Deus faz aqueles a quem poe
em companhia dos bons.

Neste convento conheci uma freira e comecei
a gostar da sua boa e santa conversagao.
Comecou-me a contar como veio a ser freira
sO por ter lido o que diz o Evangelho: «muitos
sao os chamados e poucos os escolhidos».
Dizia-me o prémio que o0 Senhor dava aos que
tudo deixam por Ele.

Comecou esta boa companhia a desterrar os
costumes que a ma tinha feito, a tornar a por
no meu pensamento desejos das coisas
eternas e a tirar algo da grande repugnancia
que eu tinha em ser freira. Era tdo duro meu
coragao que, se lesse toda a Paixao, nao
chorava umallagrima.

....Devido a uma enfermidade tive que ficar
hospedada na casa de um tio, homem muito
virtuoso; seu exercicio era ler bons livros e, o
seu falarerade Deus.

Embora os dias que la estive fossem poucos,
com a forga que faziam no meu coragao as
palavras de Deus, tanto lidas como ouvidas, e
a boa companhia, fui entendendo: que tudo
era nada, a vaidade do mundo, e como acaba
em breve. E, embora a minha vontade nao
acabava de se inclinar a ser freira, vi, no
entanto, que era o melhor e mais seguro
estado e assim, pouco a pouco, determinei-
me a forgar-me para o tomar.

Punha-me o deménio que nao poderia sofrer
os trabalhos da Religido por ser tdo mimada.
Quando sai da casa de meu pai foi tal a aflicao,
parecia que cada 0sso se me apartava, pois,
como nao tinha amor de Deus a
contrabalangcar o amor de pai e parentes,
fazia-me tudo uma forga tdo grande que, se o
Senhor ndo me ajudasse nao teriam bastado
as minhas consideragdes para ir adiante. Aqui
deu-me o Senhor animo contra mim.

Ao vestir o Habito, logo o Senhor me deu a
entender como favorece aos que se esforgcam
para O servir. Deus mudou a aridez da minha



alma numa grandissima ternura.
A mudanca de vida fez-me dano a saude e
embora o contentamento fosse muito, nao
bastou. Comegaram-se-me a aumentar os
desmaios e deu-me um mal do coragao tao
imensamente grande que causava espanto a
quem o via, e outros muitos males juntos, e,
assim, passei 0 primeiro ano com muito ma
saude, todavia parece-me nao ofendi nele muito
a Deus. Meu pailevou-me a um lugar que tinha
muita fama de se curarem outras enfermidades
e assim disseram fariam a minha.
Naida, aquele meu tio; que ja disse, deu-me um
livro: chama-se «Terceiro Abecedario». Trata de
ensinar oragao de recolhimento. Determinei-me
a seguir aquele caminho com todas as minhas
forcas. Este livro foi meu mestre; porque nao
encontrei confessor que me entendesse,
embora procurasse durante vinte anos.
Tinha medo de cometer pecado mortal e dos
veniais, fazia pouco caso e isto foi 0 que me
arruinou.
Alguns confessores quando confessava meus
pecados veniais, diziam niao ser pecado; e o
que era gravissimo mortal, diziam que era venial
. Isto me fez tanto dano e enganei a outras
pessoas dizendo o0 mesmo que a mim me
tinham dito.
Parecia-me virtude o ser agradecida e ter
amizade a quem me queria. Maldita seja tal
amizade que se estende até ir contra a de
Deus! E um desatino que se usa no mundo.
Estando eu, pois, com uma pessoa - o Senhor
quis dar-me a entender que ndo me convinha
aquela amizade, e que estava com grande
cegueira. Representou-se-me Cristo diante de
mim com muito rigor dando-me a entender que
aquilo Lhe pesava.
Devido a minha enfermidade todos me
desenganaram. Tinha dores desde os pés a
cabeca, por vezes perdia os sentidos. Fiquei em
extrema fraqueza; so tinha ossos. Fiquei assim
por mais de 8 meses; o estar doente, ainda que
fosse melhorando, quase trés anos. Tudo sofri
com grande conformidade. Estava muito
conforme com a vontade de Deus, mesmo que
me deixasse sempre assim.

tenho por grande mercé do Senhor a
paciéncia que Sua Majestade me deu, que se
via claramente vir d'Ele. Muito me aproveitou
para isso o ter lido a histéria de Jo, e ter
comecado a
fazer oragdo - para poder levar com tanta
conformidade. Todas as minhas praticas eram
comEle;
trazia habitualmente estas palavras de J6 no
pensamento e as dizia: «Pois recebemos os
bensda

mao do Senhor, porque nado sofreremos os
males?» Isto parece que me dava forgas.

Depois que comecei a comungar — nunca
deixei de me confessar o que pensasse ser
pecado, embora fosse venial.

Vi em mim novas virtudes, embora nao fortes,
uma delas foi Nao dizer mal de ninguém, por
pouco que fosse.

Ficou-me o desejo da soliddo; amiga de tratare
falar de Deus. Comungar e confessar-me muito
mais; amicissima de ler bons livros; um
grandissimo arrependimento em ter ofendido a
Deus.

Todo o mal vinha de eu nao cortar pela raiz as
ocasides de pecado e nos confessores que
pouco me ajudavam.

Desejava saude para O servir e foi causa de
todo o meu mal 'Pensava, que serviria muito
mais a Deus com saude. Este é o nosso
engano: n&o nos entregamos de todo ao que
faz o Senhor, que melhor sabe o que nos
convém.

Tomei por advogado e senhor ao glorioso Séo
José e encomendei-me muito a ele. Nao me
recordo até agora de lhe ter suplicado coisa
que tenha deixado de fazer. A outros santos
parece ter dado

o Senhor graga para socorrerem numa
necessidade; deste glorioso Santo tenho
experiéncia que socorre em todas.

Comecei, de passatempo em passatempo, de
vaidade em vaidade, de ocasido em ocasiao, a
meter-me tanto em mui grandes ocasides e a
andar minha alma tao estragada em vaidades,
que ja tinha vergonha, em t&o particular
amizade como é tratar de oragao, de me tornar
a chegar a Deus. Ao crescerem os pecados,
comecou a faltar o gosto pelas virtudes.

Depois de andar tdo distraida e sem ter
oragao.... estive mais de um ano sem ter
oragao.

Até que um Padre, com quem comecei a me
confessar deu-me a compreender a perdicao
que trazia. Disse-me que n&o deixasse a
oragao de nenhuma maneira; e assimo fiz ....
nunca mais a deixei.

Por uma parte, me chamava Deus; por outra,
eu seguia o mundo. Davam-me grande
contento todas as coisas de Deus; traziam-me
atada as do mundo. Parece que queria juntar
estes dois contrarios, tao inimigos um do outro.
Aconselho aos que tém oragao - que procurem
amizade e trato com outras pessoas que tratem
do mesmo. E coisa importantissima, ainda que
nao seja sendo ajudarem-se uns aos outros
com suas oragoes.

Para cair havia muitos amigos que me
ajudassem; para levantar-me achava-me téao



s6 que agora me espanto como nao estava
sempre caida. Era so Ele que me dava a mao.
Muito grande misericérdia faz Ele a quem da
graga e animo para se' determinar a procurar
este bem (A ORACAO) com todas as forcas,
porque, quando se persevera, ndo se nega'
Deus a ninguém. Pouco a pouco vai habilitando
0 animo para que se saia com esta vitoria. Digo
animo, porque sao tantas as dificuldades que
comecga o demoénio apresentar para que nao se
inicie de fato o caminho da Oragao. Se o que
comeca se esforga, com o favor de Deus, para
chegar ao cume da perfeicéo, creio que jamais
vai sozinho ao Ceéu; sempre leva muita gente
atras de si; como a bom capitdo, da-lhe Deus
gquem va em sua companhia. Nao queira neste
mundo seu reino, nem deixe jamais a oragao; e
assim determine-se - embora esta aridez lhe
dure toda a vida - a ndo deixar Cristo cair sob o
peso dacruz.

Tenho para mim que o Senhor quer dar muitas
vezes no principio, e outras vezes no fim,
tormentos e outras muitas tentacbes que se
oferecem, para experimentar a Seus amadores
e saber se poderao

beber o calice e ajuda-Lo alevar a cruz, antes de
Ihes confiar grandes tesouros. E para bem
nosso, creio, quer Sua Majestade levar-nos por
aqui, para entendermos bem o pouco que
somos. E que depois as mercés sao de tao
grande dignidade, que antes que no-las dé, quer
que vejamos primeiro a nossa miséria, para que
nao nos acontega como a Lucifer.

Como sou tao enferma, até que me determinei a
nao fazer caso do corpo nem da saude, sempre
estive atada, sem valer para nada; e ainda agora
faco bem pouco. Quis Deus que entendesse
este ardil do deménio; e quando ele me punha o
receio de perder a saude, dizia: «Pouco importa
queeu

morra». Se me sugeria descanso: «Nao tenho
necessidade de descansar, mas sim de cruz». Vi
claramente que, em muitas ocasides, embora eu
de fato fosse muito enferma, era tudo tentacao
do dembnio ou frouxiddo minha. Depois que
deixei de ser tdo cuidadosa e mimada, tenho
muito mais saude.

..... Nao é possivel deixar tdo grande bem (a
oragcdo) sem grande cegueira.lsto chamo de
verdadeira queda: a das almas que rejeitam o
caminho por onde ganharam tanto bem.

Mas, enfim, somos miseraveis. O que lhes
recomendo com insisténcia € que nao deixem a
oracao. Afastando-se da oracgao, ficarao em
perigo.

Nenhuma conta se ha de ter do descanso; €
preciso esquece-lo para poder viver, ao invés de
selembrardele.

Quem mais alto estiver, mais ha de temer e
menos confiar em si. Pensar que tudo acaba e
que ha céu e inferno. Quem segue Seus
conselhos, nada tem a temer.“....Até os
pregadores vdo dispondo seus sermées de
modo a n&o descontentar os ouvintes. A
intencdo sera boa e boa também a obra, mas
deste modo poucos se emendam. E qual a
razdo de ndo serem muitos o0s que pelos
sermées deixam vicios publicos ? E que tem
demasiada prudéncia os que pregam. N&o
estéo fora de si com o grande fogo do amor de
Deus, como estavam os apostolos”.

“...Vejo o mal que nos causa o pecado, pois
deixou-nos sujeitos a nao fazer o que
quiséramos, que é estar sempre ocupados com
Deus”

“....0 traidor (deménio) sabe que para ele esta
perdida a alma que persevera na oragéo. E, por
conseguinte, algo que muito o interessa fazé-la
cair. Mas se ela perseverar na oracdo, as
mesmas quedas a ajudarao, pela bondade de
Deus, a dar depois salto maior no servico do
Senhor’.Ao falar sobre os efeitos que o
quarto grau da oragao produz na alma
(Capitulo 19) diz: “Se é terra (a alma) muito
cavada por provagbes, perseguigcdes,
murmuracgdes e enfermidades, porque poucos
hao de chegar aqui sem passar por tudo isso,
........ a agua tanto se embebe que quase nunca
seca. Ma se o terreno ainda esta por lavrar e
coberto de espinho, como eu no principio, e se a
alma nao esta apartada das ocasides, nem
agradecida como merece tao sublime graga, a
aridez volta!”.“......Diziam de mim que pretendia
passar por santa e inventada novidades”.
“....Punha-me (o demobnio) no pensamento:
como, sendo eu criatura tao ruim, apesar de ter
recebido tantas gragas, me havia de chegar a
oracado ? Bastava-me rezar o que era de
obrigagao, como os outros, e se nem isto fazia
bem, como queriafazer mais?”

Considerem bem isto... Saibam que no tempo
em que vivi sem oracdo, minha vida foi muito
mais errada.

“....Quem ndo deixa de andar e adiantar-se,
mesmo que tarde, afinal chega. Para mim,
perder o caminho € abandonar a oragao”.
“...Uma alma, que tiver sido muito favorecida
por Deus na oragao, nao confie em si mesma,
porque pode cair. Nem se ponha de modo
algum em ocasides de queda’.

Ao falar sobre sobre o estado de éxtase e os
efeitos que produz na alma (Capitulo 20):

“O corpo, quando enlevado, fica muitas vezes
como se estivesse morto, sem acdo, e
permanece na posicao em que € tomado: ora
sentado, ora com as maos abertas, ora



fechadas. Tem-me acontecido perder os
sentidos, mas poucas vezes e por pouco
tempo... O comum €& que a alma, embora
perturbada e sem poder agir quanto ao exterior,
nao deixa de perceber e ouvir como de longe.
Nao digo que perceba e ouga quando esta mo
mais alto grau do éxtase, isto €, durante o tempo
em que se perdem as faculdades por estarem
unidas a Deus, pois entdo nada vé, nem ouve,
nem sente. Nao s&o coisas que se entendem,
enquanto vivemos na terra. Na maior parte do
tempo os olhos estdo fechados ainda que nao
queiramos fecha-los. Por muito que lute, ndo ha
forcas no corpo para mover-se”.

Se com dinheiro se pudesse comprar o bem que
agora vejo em mim, muito o apreciaria. Mas é
evidente que semelhante bem s6 se adquire
abandonando tudo. Em suma que se conquista
com o tdo desejado dinheiro? Coisa preciosa?
Objeto duravel ? Para que o desejamos? Triste a
satisfagcdo que se procura obter com ele, pois
custa bem caro! O que muitas vezes se alcanga
€ oinferno, e o que se compra é fogo que nao se
extingue. Com que amizade se tratariam os
homens se nao ligassem para a honra e o
dinheiro! Tenho para mim que todos os males
ficariam remediados.

A alma vé a grande cegueira que reina acerca
dos prazeres, e como estes proporcionam
sofrimento e angustia, mesmo para esta vida.
Quanto custa a alma, em tal estado, ter
novamente de tratar com todos, olhar e ver a
farsa desta vida tdo mal ordenada, perder tempo
ao cuidar do corpo, dando-lhe sono e alimento!
Percebe o quanto somos cativos de nossos
corpos e compreende melhor a miséria davida.
Ah ! Se estivéssemos desapegados, e nao
puséssemos nossa alegria em coisas da terra, o
pesar de viver continuamente sem Deus e o
desejo de rejubilarmo-nos na verdadeira vida
atenuariam o medo da morte!

A alma favorecida pelo Senhor tem vida
trabalhosa e sempre com cruz, mas adianta-se a
largos passos.

E por meio deste Senhor nosso que nos vém
todos os bens. Contemple sua vida, porque nao
ha melhor modelo. Que mais podemos desejar,
do que ter anosso lado tdo bom amigo? Nao nos
abandonara nas dificuldades e nas tribulacbes
como fazem os do mundo. Bem-aventurado
quem o amar deveras e sempre o trouxer junto
de si.

Grande coisa é viver abragado a cruz, venha o
que vier. Este Senhor ficou desamparado de
toda consolagao: deixaram-no sozinho em seus
tormentos. Ndo o deixemos nos.

O que tenho entendido é que todo o alicerce da
oracgao esta na humildade e quanto mais a alma

se humilha mais Deus a engrandece.

...Foi toda a minha salvacdo achar quem
soubesse corrigir-me.

‘“Um sacerdote seu confessor, Diogo de
Cetina”...... ordenava-me certas mortificacdes
nao muito saborosas ao meu paladar; eu tudo
fazia.

Minha alma ia sentindo qualquer ofensa feita a
Deus, por menor que fosse, a tal ponto que, se
tinha em meu poder algum objeto supérfluo,
nao podia recolher-me enquanto nao o
deixasse. Suplicava muito ao Senhor que me
conduzisse pela sua mao e ndo me permitisse
voltar atras.

“Em seu primeiro éxtase foi que Jesus lhe disse:
Ja ndo quero que fales com homens, senéo
com anjos’.... Estas palavras tiveram plena
realizacdo. Nunca mais pude descansar em
amizade alguma, nem ter consolagao, ou amor
particular senao a pessoas que amam a Deus e
procuram servi-lo. Ndo esta em minhas maos
agir de outro modo, ainda que se trate de
parentes e amigos. Para mim tornou-se uma
penosa cruz tratar com alguém que n&o ama a
Deus nem se entrega a oragao.

....Das palavras de origem divina, tenho tido
provas em muitos acontecimentos, que me
foram preditos com dois ou trés anos de
antecedéncia, e até hoje todos se cumpriram
sem excegao.

Neste falar de Deus a alma, ainda que nos
pese, temos de escutar, e com a inteligéncia
lucida, para compreender o que Deus quer que
entendamos.

“‘Das escutas que tinha diz: ...algumas vezes as
palavras sdo acompanhadas de tanta
majestade, que mesmo sem considerar quem
as diz, caso sejam de repreensao, fazem
tremer,e se forem de amor, agem sobre a alma
de tal modo, que ela se desfaz em amar. Sao
coisas que na ocasiao estavam bem longe da
memodria. As sentengas que ouvimos num
momento sdo tao elevadas, que seria preciso
muito tempo para as compor. Quando € Deus
quem fala, ficamos instruidas num instante,
entendendo coisas tais, que parecia preciso um
més para as imaginar. O proprio intelecto e a
alma ficam espantados do muito que
aprendem. Se as palavras viessem da fantasia,
penso que estaria em nossas maos entendé-las
quando quiséssemos.”

Se Lhe pomos muitos obstaculos e néao
fazemos nada para os tirar, como ha de Vir a
nos? E queremos que nos faga Deus grandes
favores. Fazemo-nos tao dificeis e somos tao
tardios em nos darmos de todo a Deus.

Determinamo-nos a ser pobres, mas muitas
vezes tornamos a ter cuidados e fazemos tudo



para que nao nos falte, ndo s6 o necessario,
senao também o supérfluo... E assim pomo-nos
em maior cuidado e, porventura, perigo, para
que nada nos falte do que antes tinhamos.

Provacées/Perseguicées: “Aconteceu uma
vez, que se reuniram para uma consulta a meu
respeito muitas pessoas as quais eu dava
grande creédito....Eram todos muito servos de
Deus, uns cinco ou seis, creio. Meu confessor
disse-me que todos tinham por certo tratar-se de
coisa demoniaca. Determinaram que eu nao
comungasse tao frequentemente e procurasse
distrair-me, evitando a solidao.....

Privada da soliddo que era todo meu consolo,
sem ter com quem desabafar, porque todos me
eram contrarios. Quando falava, uns
zombavam, julgando tudo fantasia. Outros
avisavam o confessor que se precavesse a meu
respeito. Outros diziam que era claramente obra
do demonio.

...Toda minha oracdo era para que Sua
Majestade me conduzisse por outro
caminho....Durou nao sei se dois anos este
continuo suplicarao Senhor.

Nada bastava para meu consolo quando
pensava que fosse possivel o demonio falar-me
tantas vezes.....Contudo no meio de qualquer
conversa o Senhor me fazia entrar em
recolhimento e, sem que |Ihe pudesse resistir,
dizia-me o que |Ihe aprouvera dizer. E eu era
obrigada a ouvi-lo, ainda contra minha vontade.
....Estando eu nessa grande aflicdo, ndo tendo
ainda comecgado a ter visbes, ouvi estas
palavras: “Néo tenhas medo filha, sou Eu e ndo
hei de te desamparar; ndo temas”’.

Isto bastou para me tirar toda a angustia, dando-
me inteira paz.

Rogo ao Senhor, que em tudo eu faga
inteiramente sua vontade. E ndo permita a
perdicdo desta alma que com tantos artificios e
de tantas maneiras Sua Majestade, inUmeras
vezes, tem tirado do inferno e atraido a si. Amém.

SANTA TERESA D'AVILA E O MENINO
JESUS

A ligacao da devocédo ao Menino Jesus e os
carmelitas ja vinha de longa data. Santa Tereza
D’Avila, teria sido a primeira pessoa a vestir o
Menino Jesus com roupas de rei. Foi ela quem
introduziu a devocdo ao Menino Jesus nos
conventos carmelitas.

Acredita-se que Santa Teresa de fato carregava
consigo uma estatua do Menino Jesus em suas
viagens, mas nao é possivel confirmar se a
estatua de Praga é esta estatua. Histérias sobre

o tema ja circulavam na regido da Espanha no
século XVII.

Conta-se que a mae da Princesa Polixene, que
era espanhola, tinha ganhado a imagem da
propria Santa Tereza D’Avila. Quando
Polixene se casou com um nobre tcheco, ela
ganhou a imagem de sua mae e alevou para a
Tchecoslowaquia. Antes de sua morte, a
princesa fez questdo de dar a imagem aos
carmelitas, como uma homenagem a Santa
Tereza.

Abaixo a estatua do Menino Jesus de Praga,
que recebe especial devogao por ter
pertencido a Santa Teresa segundo a tradigéo
popular.

ORAGCOES AO MENINO JESUS

Consagracgao ao Divino Menino

Oh! Divino Menino Jesus, verdadeiro Filho da
Santissima Virgem Maria, eu Vos saudo, amo
e adoro.

Sob a protecédo de Nossa Senhora e de Sao
José, consagro-me inteiramente a Vos.
Abencoai-me, oh! meu Redentor, e ensinai-me
aimitar Vossas virtudes e exemplos.

Que o Vosso Sagrado Coragéo seja a minha
forca durante a vida e o meu consolo na hora
damorte. Amém.



Adoracgéao ao Menino Jesus

Vos adoro, amavel Menino do casebre, o mais
humilde e o maior dos filhos dos homens, o mais
pobre e o mais rico, o mais fragil e o mais
poderoso.

Vos bendigo, porque vos haveis dignado descer
até mim, para ser meu modelo na pratica de
todas as virtudes, meu guia nas dificuldades da
vida e meu asilo nos dias de aflicao.

Vos amo, porque vens a mim com amor infinito;
com amor generoso, que nao se cansa de
minhas ingratidées; com amor obsequioso, que
se antecipa aos tardios impulsos de meu
coragao; com amor paciente, que espera minha
conversao para amar-me mais ternamente
ainda.

Porisso, com o coragéo cheio de agradecimento,
de joelhos aos pés deste leito de palha, vos
adoro, bendigo e amo, com todo o fervor de
minha alma, e me atrevo a levantar meus olhos
até meu Deus, que se digna olhar-me
ternamente.

Amém.

-
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aadccomenlo a[a %em W e n0ddod 3)https:/pt.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_%C3%81vila
coracoes, procunando com a Saa graca
colocar em frdtica deus plancs de amor ¢
saluagdo em weddas uidas!

Sao 0o wotes da Asseciacie Filhoo de
Jesus ¢ Maria para am Feley e Sante
Vatal e wm #no Hove neplete de beneaos! Associagdo Filhos de Jesus e Maria

www.afjm.org.br
Tiragem: 50 exemplares



http://www.padrehenrique.com/index.php/bento-xvi/842-homilia-para-a-assuncao-da-virgem-maria

	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

